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La 3.Âª ediciÃ³n deÂ NutriciÃ³n mÃ©dica,Â con autorÃa de una de los mÃ©dicos mÃ¡s

reconocidos en nutriciÃ³n y medicina preventiva, elÂ Dr. David Katz, es el texto de referencia que el

mÃ©dico y los profesionales de la salud de cualquier nivel necesitan para ofrecer un asesoramiento

nutricional eficaz.Â Escrito como un manual prÃ¡ctico y con un continuo en la importancia de la

nutriciÃ³n tanto en la salud como en la enfermedad, el texto se basa en tres premisas

principales:Â relevancia clÃnica,Â con la que se asegura que el material ofrecido es vÃ¡lido para el

mÃ©dico que interactÃºa con un paciente;Â consistencia de aplicaciÃ³n,Â con el fin de incluir

pautas uniformes que puedan aplicarse de manera universal para promover la salud, mÃ¡s allÃ¡ de

cualquier estado de enfermedad; yÂ evidencia cientÃfica,Â con los datos mÃ¡s actuales y

consensuados por expertos.CaracterÃsticas Principales:Cobertura exhaustivaÂ sobre

terapÃ©utica nutricional en salud y en diferentes condiciones nosolÃ³gicas, como hipertensiÃ³n,

afecciones inmunolÃ³gicas, respiratorias y cardiovasculares, afecciones gastrointestinales, cÃ¡ncer,

nefropatÃas, reparaciÃ³n de heridas, alergia e intolerancia alimentaria, y trastornos de la

alimentaciÃ³n, entre otros.InformaciÃ³n basada en la evidenciaÂ y en el anÃ¡lisis riguroso de las

publicaciones cientÃficas mÃ¡s recientes. Se incluyen cerca de 10.000 referencias bibliogrÃ¡ficas

completamente actualizadas.ActualizaciÃ³n de los contenidos,Â con una mejor cobertura de temas

relevantes como los efectos sobre la salud de los sacÃ¡ridos, el gluten, los cereales y la soya o

soja, y un mayor abordaje sobre probiÃ³ticos.Nuevo apartadoÂ con tÃ³picos contemporÃ¡neos en

nutriciÃ³n, a travÃ©s del cual se abordan aspectos controvertidos como la obesidad como

enfermedad y la calorÃa como unidad bÃ¡sica de mediciÃ³n y su relaciÃ³n con la nutriciÃ³n y el

peso corporal.Nuevos capÃtulosÂ sobre bromatologÃa, alimentos funcionales y sistemas de

perfil nutricional.Numerosos apÃ©ndicesÂ con diferentes fÃ³rmulas de aplicaciÃ³n y relevancia

clÃnica, tablas de datos de alimentos, grÃ¡ficas de crecimiento, y recursos impresos y

electrÃ³nicos tanto para profesionales de la salud como para pacientes.Contenido en

lÃneaÂ enÂ SolutionsiteÂ 
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